FAST: De er tatt av countrybalgen og stiller hver lardag kveld til Country Line Dance under ledelse av instrukter Cato Larsen.
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«

haal»

Hver helg bytter 27 jenter ut aerobic med Country Line Dance.
Latteren sitter lost, country-musikken fyller salen og danseinstrukter
Cato Larsen folger jentenes trinn i South Side Shufflen neye.

HELVI SALTNES

YTRE ENEBAKK: Dette er jen-
tenes kveld. De har adoptert
cowboyenes folkedans med til-
herende musikk, og setter lor-
dagskvelden av til instrukter

Cato Larsen.

Selv om dansen ble lansert in-
ternasjonalt rundt andre ver-
denskrig, er det forst nd den
nar blomstring i Norge. Coun-
try Line Dance er en avlegger
av Country Dance, som hestet
enorm popularitet alt pa 1700-
tallet. Forst og fremst er dette
en dans for «lokalet», med tre-
gulv og boots. Korte skjort, las-

so-sus og ett aldri s4 lite «yiii-
haa» for The long horns, er na-
turlige elementer i denne glad-
dansen.

Dette er det imidlertid lite av i
klassen til Cato Larsen i Ytre
Enebakk. For selv om latteren
sitter lost, sokkekledde heler
smeller det de kan og country
musikken fyller lokalet, mang-
ler det ekstra amerikanske.
Jentene som far l&ne lokaler pa
Olas Gym gratis, har teyelig
treningstey med sleng, ikke lar-
kort eller jeans. For & spare gul-
vet danser de pé sokker. Jog-
gesko er bannlyst. Det skal
veere glatte fotsaler.

- Noen fikk problemer med
pust og hey knebey sist lordag
pa grunn av aletrange olabuk-
ser, sa det kuttet vi ut pa evel-
sene, forklarer Anne Bjerke-
stuen, igangsetter av danse-
klassen.

Som spikret

- Hvis vi legger ut pa veien med
eget show, lover vi bade jeans,
korte skjort og boots, speker
Bente Sandquist.

Til & veere helt ferske i faget
sitter trinn og rytmer som spi-
kret i jentene.

- Stikkord er fa grunntrinn som
benyttes i forskjellige kombi-

-ekte country-
dansi Enebakk

nasjoner. Dette er en dans d
alle som vil kan slenge s
med. Det er kun moro, og ir
en far prestasjonsangst av d
te her. Enda enklere er det {
de som er vant med & te
trinn, som i denne aerobic-kl:
sen, opplyser Larsen. Det
rundt 500 Country Line-dz
sere i Norge i dag. I klubb:
Western Line Dance, har L
sen 140 av dem under si
vinger.
- Vi har kurs, oppvisninger «
show, smiler Skedsmo-gutt
som er selvlert via video, |
ternett og countryfester i Nz
hville, Tennessee.

S toner countrymusikken t
og etter en liten rast ved van
hullet, inntar jentene rekkes
pa nytt. Over til Tush Pus
«Yiiihaa».




