15 Minutes

32 takter

2 wall, Absolute Beginner Line Dance.

21.05.2023

Koreograf: Marla Brandon (Februar 2021).
Musikk: 15 Minutes - Rodney Atkins. RODNEY-ATKINS |
CD:  Rodney Atkins - It's America (2010). Smkuia s
alt:
Intro:  Start dansen pa ordet "Drinking" (38 sekunder).
Motion: Novelty (For social only).
Tempo: 132 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=ngRTUG5agoc&ab
1-8 Heel, Hook, Heel, Together, Repeat.
1,2 Touch hgyre hael fram (1), Hook hgyre fot opp til venstre kne (2). 12:00
3.4 Touch hgyre heel fram (3), Step hayre inntil venstre (4).
5,6 Touch venstre heel fram (5), Hook venstre fot opp til hgyre kne (6).
7,8 Touch venstre heel fram (7), Step venstre inntil hgyre (8).
9-16 K-Steps.
1,2 Step hayre diagonalt fram til hayre (1), Touch venstre ta inntil hayre (2).
3.4 Step venstre tilbake til senter (3), Touch hayre ta inntil venstre (4).
5,6 Step hayre diagonalt bak til hgyre (5), Touch venstre ta inntil hayre (6).
7,8 Step venstre fram igjen til senter (7), Touch hgyre ta inntil venstre (8).
17 -24 Grapevine right & left.
1,2 Step hayre til hgyre side (1), Step venstre i kryss bak hayre (2).
3.4 Step hayre til hayre side (3), Touch venstre ta inntil hayre (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Step hayre i kryss bak venstre (6).
7,8 Step venstre til venstre side (7), Touch hgyre ta inntil venstre (8).
25-32 1/4 Monterey turn twice.
1,2 Point hayre ta til hgyre side (1), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (2). 03:00
3.4 Point venstre ta til venstre side (3), Step venstre inntil hayre (4).
5,6 Point hayre ta til hayre side (5), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (6). 06:00
7,8 Point venstre ta til venstre side (7), Step venstre inntil hagyre (8).
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