12.03.2013

A00icted

32 takter 4 wall, Advanced Linedance.
Koreograf: Rachael McEnaney (Januar 2009).
Musikk: Addicted - Kelly Clarkson.
CD: Kelly Clarkson - Breakaway (2005).
Intro:  Start dansen umiddelbart p& ordet "Drug” (1 sekund). Count-in: "8&a"
Motion: Smooth (Night Club with Rolling timing).
Tempo: 67 BPM.
SOD:  Speed of Dance: Normal but very syncopated.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=qZ400DdMRdc
Note: Face kl. 10:30;
1-7 Rock back, 1/2 turn, Rock back, Full turn Chain turn twice, Step, Sweep.
1,2 Step bak pa hayre (1), Rock (recover) fram igjen pa venstre (2). 10:30
&a Snu (spinn) 180 grader mot venstre pa venstre taballe (&), Step hgyre inntil venstre (a). 04:30
3,4 Step bak pa venstre (3), Rock (recover) fram igjen pa hgyre (4).
a Snu (spinn) 180 grader mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (a). 10:30
5 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (5). 04:30
a Snu (spinn) 180 grader mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (a). 10:30
6 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (5). 04:30
a Step venstre inntil hayre (a).
7 Step fram pa hgyre og Sweep samtidig venstre fot ut og rundt framover (7). 06:00
Restart: Pavegg nr. 4 og 7; Dans opp til her og legg til taktslagene 8&a nedenfor.
8-15 Weave, Sweep, Weave, Side Rock, Weave.
8al Step venstre i kryss over hgyre (8), Step hgyre til hgyre side (a), Step venstre i kryss bak hgyre (1).
&2 Sweep hgyre fot ut og rundt bakover (&), Step hayre i kryss bak venstre (2).
a3 Step venstre til venstre side (a), Step hayre i kryss over venstre (3).
a4 Step venstre til venstre side (a), Rock (recover) tilabke igjen pa hgyre (4).
5a Step venstre i kryss over hgyre (5), Step hagyre til hgyre side (a).
6a Step venstre i kryss bak hgyre (6), Step hgyre til hgyre side (a).
7 Step venstre i kryss over hgyre (7).
16 -23 Unwind 3/4 turn, Step, 1/2 Pivot turn, Walk back, 1/4 Pivot turn, Cross, Side Rock,
Syncopated Cross Rock's.
& Unwind 3/4 turn mot hgyre (ikke skift vekt) (&). 03:00
8a Step fram péa hayre (8), Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (a). 09:00
1,2 Step bak pa hayre (1), Step bak pa venstre (2).
a Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (a). 12:00
3 Step venstre i kryss over hgyre (3).
a4 Step hgyre taballe til hgyre side (a), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (4).
5& Step hgyre i kryss over venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
a Step hayre til hgyre side (a).
6& Step venstre i kryss over hayre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
ar Step venstre til venstre side (a), Step hgyre i kryss over venstre (7). 12:00
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24-32 1/8turn into Coaster Cross x2, 1/8 turn into Coaster Step, Full turn Chain turn, Rock Step, Run back.
a8 Snu 1/8 turn mot hgyre og Step bak pa venstre (a), Step bak pa hayre (8). 01:30
al Step venstre inntil hgyre (a), Snu 1/8 turn mot hgyre og Step hgyre i kryss over venstre (1). 03:00
a2 Snu 1/8 turn mot hgyre og Step bak pa venstre (a), Step bak pa hayre (2). 04:30
a3 Step venstre inntil hgyre (a), Snu 1/8 turn mot hgyre og Step hgyre i kryss over venstre (3). 06:00
ad Snu 1/8 turn mot hgyre og Step bak pa venstre (a), Step bak pa hayre (4). 07:30
ab Step venstre inntil hagyre (a), Step fram pa hayre (5).
6 Snu (spinn) 180 grader mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (6). 01:30
a Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (a). 07:30
7.8 Step fram pa venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa hagyre (8).
a Step bak pa venstre (a).
Restart: Restart dansen p& vegg nr. 4 og 7. Du vil face henholdsvis kl. 1:30 og 7:30.
Dans opp til og med taktslag 7 (Step fram pa hgyre) IKKE Sweep!
8 Step venstre inntil hgyre og Snu samtidig 180 grader mot hgyre (8).
&a Step bak pa hayre (&), Step bak pa venstre (a).
Tag: Tag'en legges til etter vegg nr. 8. Du vil face kl. 4:30
1,2 Step bak pa hayre (1), Step bak pa venstre (2).
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