13.03.2016

Baoda-Boom! Badda-Bang!

32 takter 4 wall, Easy Intermediate Line Dance e 3
Koreograf: Karen Hunn (Jan. '03) Manilow
Musikk: Freddie Said - Barry Manilow -
CD: Barry Manilow - Here At The Mayflower A
Alt:
Intro:  Start dansen etter 16 taktslag (10 sekunder).
Motion: Smooth (Boogie Woogie).
Tempo: 240 BPM. !
SOD:  Speed Of Dance; N AR THR SENTEEN,
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=eYclhRd5vqgc
1-8 Heel Taps, Coaster Step, Heel Taps, Coaster Step.
1,2 Tap hgyre hel i front 2x (1,2). 12:00
3&4 Step bak pa hayre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (4).
5,6 Tap venstre hel i front 2x (5,6).
788 Step bak pa venstre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
9-16 Boogie Walk, Shuffle forward, Rock Step, Shuffle 1/2 turn left.
1 Step hgyre diagonalt fram til hgyre og sving armene til hayre (1).
2 Step venstre diagonalt fram til venstre og sving armene til venstre (2).
3&4 Step fram pa hayre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).
7&8 Tripple 1/2 turn mot venstre ved & Steppe v,h,v (7&8). 06:00
17 -24 Syncopated Jazz Box with Side Touch twice.
1,2& Step hayre i kryss over venstre (1), Step bak pa venstre (2), Step hayre til hgyre side (&).
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Touch hagyre ta til hgyre side (4).
5,6& Step hayre i kryss over venstre (5), Step bak pa venstre (6), Step hayre til hgyre side (&).
7,8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Touch hgyre ta til hgyre side (8).
25-32 Cross, 1/4 turn, Coaster Step, Lock Steps.
1,2 Step hayre i kryss over venstre (1), Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (2). 09:00
3&4 Step bak pa hayre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (4).
5& Step fram péa venstre (5), Lock hgyre bak venstre (&).
6& Step fram pa venstre (6), Lock h@yre bak venstre (&).
788 Step fram pa venstre (7), Lock hgyre bak venstre (&), Step fram pa venstre (8).
Note:  Selv om laten egentlig har en hastighet pa 240 BPM, er tellingen i denne menyen pa halve tempoet.

Derfor brukes det synkoperte tellinger i stedet for en hold takt etter hvert trinn!
Det er lett & hgre det i musikken allikevel!
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