25.10.2021

Bosa Nova

64 takter

Koreograf:

Musikk:
CD:
alt:

Intro:
Motion:
Tempo:

SOD:

Videolink:

4 wall, Intermediate Line Dance.

Phil Dennington (Juli 2005).

Blame It On The Bossa Nova - Jane McDonald.
Jane McDonald - You Belong To Me (2005).

Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (7 sekunder).
Novelty (Social only).

164 PBM.

Speed of Dance; Normal.

https://www.youtube.com/watch?v=37s8ehqgAQQ&ab

1-8 Chasse left, Touch, Chasse right, Kick.
1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2). 12:00
3,4 Step venstre til venstre side (3), Touch hgyre ta inntil venstre (4).
5,6 Step hayre til hayre side (5), Step venstre inntil hayre (6).
7,8 Step hgyre til hgyre side (7), Kick venstre fot diagonalt fram til venstre (8).
9-16 Weave, Kick, Weave, Hold.
1,2 Step venstre litt til venstre side (1), Step hgyre i kryss over venstre (2).
3,4 Step venstre til venstre side (3), Kick hgyre fot diagoanlt fram til hgyre (4).
5,6 Step hayre i kryss bak venstre (5), Step venstre til venstre side (6).
7,8 Step hgyre i kryss over venstre (7), Hold (8).
17 -24 Rumba Box.
1,2,3,4 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step hayre til hgyre side (5), Step venstre inntil hayre (6), Step bak pa hayre (7), Hold (8).
25-32 Chasse, Hold, 1/4 turn back Mambo Step.
1,2,3,4 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre til venstre (3), Hold (4).
5,6 Snu 90 grader mot hgyre og Step bak pa hgyre (5), Rock (recover) fram igjen pa venstre (6). 03:00
7,8 Step fram pa hgyre (7), Hold (8).
33-40 Shuffle Lock forward left & right.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Lock hayre i kryss bak venstre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step fram pa hgyre (5), Lock venstre i kryss bak hgyre (6), Step fram pa hgyre (7), Hold (8).
41 -48 Mambo Step, Coaster Step.
1,2,3 Step fram pa venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (2), Step venstre inntil hgyre (3).
4,5,6,7,8 Hold (4), Step bak pa hgyre (5), Step venstre inntil hgyre (6), Step fram pa hgyre (7), Hold (8).
49 -56 Step, 1/2 turn, Step, Hold, 1/2 Pivot turn twice, Step, Hold.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4). 09:00
5 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (5). 03:00
6 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (6). 09:00
7,8 Step fram pa hgyre (7), Hold (8).
57 -64 Slow Walk forward, Stomp, Hold.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Hold (2), Step fram pa hgyre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step fram pa venstre (5), Hold (6), Stomp hgyre inntil venstre (7), Hold (8).

Copyright (C) 2021 Western Entertainment

Ma ikke offentliggjeres




