27.04.2017

Brand New Me

32 takter 4 wall, Advanced Linedance.
Koreograf: Neville Fitzgerald & Julie Harris (Januar 2013).
Musikk: Brand New Me - Alicia Keys.
CD: Alicia Keys - Girl On Fire (2012).
Alt:
Intro:  Start dansen etter 16 taktslag (13 sekunder).
Motion: Smooth (Night Club Two-Step).
Tempo: 73 BPM.
SOD: Speed Of Dance; Normal.
Videolink: http://WWW.voutube.com/watch?v:mu_qquEJvE
1-9 Step, Anchor Step, 1/2 Pivot turn, Step, 1/4 turn, Cross, 1/4 Pivot turn, 1/2 Pivot turn twice,
1/4 Pivot turn, Cross.

1 Step fram pé& venstre (1). 12:00
2&3 Lock hgyre i kryss bak venstre (2), Step venstre inntil hayre (&), Step litt bak pa hayre (3).

4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (4). 06:00
&5 Step fram pa hayre (&), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (5). 03:00

6 Step hgyre i kryss over venstre (6).

7 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (7). 06:00
& Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (&). 12:00

8 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (8). 06:00
& Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hagyre til hgyre side (&). 09:00

1 Step venstre i kryss over hgyre (1).

10-17 Recover & Cross, 1/4 Pivot turn, 1/2 Pivot turn, Side, Back Rock, Side, Weave 1/4 turn.

2& Rock (recover) tilbake igjen p& hgyre (2), Step venstre til venstre side (&).

3 Step hagyre i kryss over venstre (3).

4 Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step bak pa venstre (4). 12:00
&5 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step fram pa hgyre (&), Step venstre til venstre side (5). 06:00
6& Step hgyre i kryss bak venstre (6), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).

7 Step hayre til hgyre side (7).

8& Step venstre i kryss bak hgyre (8), Snu 90 grader mot hayre og Step fram pa hgyre (&). 09:00

1 Step fram pa venstre (1).

18 - 25 Spiral turn, Rock forward & back, Step, Weave with Sweep, Back, 1/2 Pivot turn, 1/4 Pivot turn.

2 Snu (spinn) 360 grader mot hgyre pa venstre taballe (2).

3& Step fram péa hayre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

4& Step bak pa hayre (4), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).

5 Step fram pé hayre (5).

6& Step venstre i kryss over hgyre (6), Step hagyre til hgyre side (&).

7 Step venstre i kryss bak hgyre og Sweep samtidig hgyre fot ut og rundt bakover (7).

8 Step bak pa hayre (8).

& Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (&). 03:00

1 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hgyre til hgyre side (1). 12:00
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26 - 32 Back Rock, Weave 1/4 turn, Rock Step, Back, 1/2 Pivot turn, Step, 1/2 turn.
2& Step venstre i kryss bak hayre (2), Rock (recover) fram igjen pa hgyre (&).
3& Step venstre til venstre side (3), Step hgyre i kryss bak venstre (&).
4& Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (4), Step fram pa hayre (&). 09:00
5 Step fram pa venstre (5).
6& Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6), Step bak pa venstre (&).
7 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step fram pa hayre (7). 03:00
8& Step fram p& venstre (8), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (&). 09:00

Tag: Danses etter vegg nr. 1 & 4. Du vil face henholdsvis kl. 9:00 og 12:00.

1-8  Step, Mambo 1/2 turn, 1/2 Chase turn, Step, 1/2 turn, 1/2 Pivot turn, Back Rock Step.
1 Step fram pé venstre (1).
2& Step fram péa hayre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
3 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (3).

4&5 Step fram pa venstre (4), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (&), Step fram pa venstre (5).
6& Step fram p& hgyre (6), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&).
7 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (7).
8& Step bak pa venstre (8), Rock (recover) fram igjen pa hayre (&).
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