14.09.2017

Despacito

32 takter 4 wall, Improver Line Dance.
Koreograf: Lars Kuif (Januar 2017).
Musikk: Despacito - Luis Fonsi & Daddy Yankee.
CD:
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (26 sekunder).
Motion: Novely (Social only). g
Tempo: 88 BPM. AL
SOD: Speed of Dance; Normal. S ( ITO \
Videolink: ML)S://www.voutube.com/watch?v=kitCXNCINXA ' - "’ > TN
1-8 Rock Step with Body Roll, Back, Touch, Back, Touch, And Walk forward, Mambo 1/4 turn.
1 Step fram pa hayre og start en Body Roll fra hodet og nedover (1). 12:00
2 Fullfer Body Roll'en ved & "rulle” kroppen bakover til vekten ligger bak pa venstre (2).
&3 Step bak pa heyre (&), Tap venstre ta fram (3).
&4 Step bak pa venstre (&), Tap hayre ta fam (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Step fram pa hayre (6).
7& Step fram pa venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
8 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (8). 09:00
9-16 Cross, 1/4 Pivot turn twice, Cross Rock, Side, Cross Rock, Side Rock, Cross,
1/4 turn twice with Hip Bumps.
1 Step hgyre i kryss over venstre (1).
& Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step bak pa venstre (&). 12:00
2 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hagyre side (2). 03:00
3& Step venstre i kryss over hayre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
4 Step venstre til venstre side (4).
5& Step hayre i kryss over venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
6& Step hayre til hgyre side (6), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
7 Step hayre i kryss over venstre og Rull hoftene mot klokke (7).
& Snu 90 grader mot venstre og Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&). 12:00
8 Step hayre i kryss over venstre og Rull hoftene mot klokke (8).
& Snu 90 grader mot venstre og Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&). 09:00
17 -24 Lunge, Recover, Weave, Side-Touch-Side, Sailor Step.
1,2 Lunge ned pa hgyre fot til hayre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3&4 Step hgyre i kryss bak venstre (3), Step venstre til venstre side (&), Step hayre i kryss over venstre (4).
5&6 Step venstre til venstre side (5), Tap hayre ta inntil venstre (&), Step hgyre til hayre side (6).
788 Step venstre i kryss bak hagyre (7), Step hagyre litt til hgyre side (&), Step venstre litt til venstre side (8).
25-32 Hip Sways, Chasse, Rock Step, Switch, Rock Step back.
1,2 Step hayre til hoyre side og Sway hoftene til hgyre (1), Sway hoftene til venstre side (2).
3&4 Step hgyre til hgyre side (3), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre til hgyre side (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
& Step venstre inntil hgyre (&).
7,8 Step bak pa hgyre (7), Rock (recover) fram igjen pa venstre (8).
Tag 1: Danses etter vegg nr. 6. Du vil face k.
Rock Step with Body Roll.
1 Step fram pa hgyre og start en Body Roll fra hodet og nedover (1).
2 Fullfgr Body Roll'en ved & "rulle” kroppen bakover til vekten ligger bak pa venstre (2).
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