26.05.2013

DlZZ!l

32 takter

Koreograf: Jo Thompson

4 wall, Intermediate Line Dance

Musikk: Dizzy - Scooter Lee

CD: Scooter Lee - The Best Of / Line Dance Fever 6

Intro: Start dansen pa ordet "Dizzy" etter 32 taktslag (15 sekunder).
Motion: Smooth (West Coast Swing).
Tempo: 122 BPM.

SOD: Speed Of Dance; Normal to fast.
Videlink: _http://www.youtube.com/watch?v=dYcv6TeLb74

1-8 Rock Step, Coaster Step, Pivot Step 2x.

1,2 Step fram p& hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2). 12:00

3&4 Step bak pa hayre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (4).

5,6 Step fram p& venstre (5), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (6). 06:00
5,6,7,8 Step fram pa venstre (7), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (8). 12:00
9-16 Cross, Side, Sailor Step, Cross, Side, Sailor Step.

1,2 Step venstre i kryss foran hgyre (1), Step til hgyre med hgyre (2).

3&4 Step venstre i kryss bak hgyre (3), Step hgyre litt til hgyre (&), Step venstre litt til venstre (4).

5,6 Step hgyre i kryss foran venstre (5), Step til venstre med venstre (6).

7&8 Step hgyre i kryss bak venstre (7), Step venstre litt til venstre (&), Step hgyre litt til hgyre (8).

17 -24 Cross, Side, 1/4 turn & Shuffle back, Back Rock Step, Full Turn.

1,2 Step venstre i kryss over hgyre (1), Step hgyre til hgyre side (2).

3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa venstre (3). 09:00

&4 Step hgyre inntil venstre (&), Step bak pa venstre (4).

5,6 Step bak pa hayre (5), Rock (recover) fram igjen pa venstre (6).

7 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (7). 03:00
8 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (8). 09:00
25-32 Shuffle forward, Step, Pivot 1/2 turn, Shuffle forward, Step, Pivot 1/2 turn.

1&2 Step fram p& hayre (1), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (2).

3,4 Step fram pa venstre (3), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (4).

5&6 Step fram p& venstre (5), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (6).

7,8 Step fram p& hayre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8).

Note: Siste runden: Den siste Pivot vendingen skal bare veere en kvart. Legg til Stomp hgyre, Stomp venstre.
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