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Hit The Road Jack

64 takter 2 wall, Easy Intermediate Linedance.
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Koreograf: Alison Biggs & Peter Metelnick (November 2013). INEUV[HTUN[S
Musikk: Hit The Road Jack - The Overtones.
CD: The Overtones - Saturday Night At The Movies (2013). 8 ,-.:?‘ . it X
Intro:  Start dansen ved vokelen etter 8 taktslag (5 sekunder). Ty x : \ l <
Motion: Novelty (Social only). J? i, p 13
Tempo: 87 BPM. "VPAR '% Y
SOD: Speed Of Dance; Normal to slow. 1 : -
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=GuPFWiSoVZc T 3
1-8 Toe Strut, Crossing Toe Strut, Side Rock, Back Rock, Side, 1/4 Pivot turn, Step, 1/4 turn, Cross.

1& Touch hayre ta til hagyre side (1), Step ned pa hayre fot (&). 12:00
2& Touch venstre ta i kryss over hgyre (2), Step ned pa venstre fot (&).

3& Step hayre til hgyre side (3), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

4& Step bak pa hayre (4), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).

5,6 Step hayre til hayre side (5), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (6). 09:00

7&8 Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (&), Step hayre i kryss over venstre (8). 06:00
9-16 Toe Strut, Crossing Toe Strut, Side Rock, 1/4 turn Back Rock, Step, 1/2 turn, Shuffle forward.

1& Touch venstre ta til venstre side (1), Step ned pa venstre fot (&).

2& Touch hayre ta i kryss over venstre (2), Step ned pa hgyre fot (&).

3& Step venstre til venstre side (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).

4& Snu 90 grader mot venstre og Step bak pa venstre (4), Rock (recover) fram igjen pa hayre (&).

5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (6). 09:00

78&8 Step fram pa venstre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
17 -24 Step, Tap, Back, Kick, Coaster Step, Shuffle Lock forward, Step, 1/2 turn, Step (Chase turn).

1& Step fram pa hgyre (1), Tap venstre ta inntil hgyre fot (&).

2& Step bak pa venstre (2), Kick hayre fot fram (&).

384 Step bak pa hayre (3), Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hayre (4).

5&6 Step fram pa venstre (5), Lock hgyre i kryss bak venstre (&), Step fram pa venstre (6).

7&8 Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&), Step fram pa hgyre (8). 03:00
25 -32 Out-out, Vaudeville, Walk around 3/4 turn.

1,2 Step venstre litt til venstre side (1), Step hgyre litt til hgyre side (2).

3& Step venstre i kryss over hayre (3), Step hayre litt diagonalt bak til hayre (&).

4& Touch venstre hel diagonalt fram til venstre (4), Step venstre litt bak (&). 01:30

5 Snu 1/8 turn mot venstre og Step fram pa hayre (5). 12:00

6 Snu 1/8 turn mot venstre og Step fram pa venstre (6). 10:30

7 Snu 1/8 turn mot venstre og Step fram pa hayre (7). 09:00

8 Snu 1/8 turn mot venstre og Step fram pa venstre (8). 07:30

33 -40 Diagonal Shuffle forward, Mambo 1/2 turn, Walk forward, Shuffle forward.
1&2 Step fram pa heyre (1), Step venstre inntil hagyre (&), Step fram pa hayre (2). 07:30

3& Step fram pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).

4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (4). 01:30
5,6 Step fram pa hayre (5), Step fram pa venstre (6). 01:30
7&8 Step fram pa heyre (7), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (8). 01:30

41 -48 Rock forward & back, Cross, Back, Chasse 1/4 turn, Step, 1/4 turn, Touch.

1& Step fram pa venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).

2& Step bak pa venstre (2), Rock (recover) fram igjen pa hayre (&).
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34 Step venstre i kryss over hayre (3), Rett opp mot kl. 12 og Step litt bak pa hgyre (4). 12:00
5& Step venstre til venstre side (5), Step hgyre inntil venstre (&).

6 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (6). 09:00
78&8 Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (&), Touch hgyre ta inntil venstre (8). 06:00
Tag: Danses etter vegg nr. 2. Du vil face kl. 12:00. Start s& dansen fra begynnelsen igjen.

1-8 Toe Strut, Crossing Toe Strut, Side Rock, Heel Taps, Hip Bumps.

1& Touch hayre ta til hagyre side (1), Step ned pa hayre fot (&).

2& Touch venstre ta i kryss over hgyre (2), Step ned pa venstre fot (&).

3.4 Step hayre til hgyre side (3), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (4).
5,6,7 Tap hgyre hel i gulvet 3x samtidig som du knipser med venstre fingre (5,6,7).
&8 Vrikk hoftene til hgyre side (&), Vrikk hoftene til venstre side (8).
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