10.03.2013

Tmelda’s Way

32 takter 4 wall, Improver Linedance.
Koreograf: Adrian Churm.
Musikk: Inside Out - Imelda May (Latin Mix).
CD: Imelda May - More Mayhem.
Intro: Start dansen ved vokalen etter 64 taktslag (22 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 171 BPM.
SOD: Speed of Dance: Normal.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=Czv4 WvuUSs

1-8 1/2 Rumba box, 1/2 Charleston Step. 12:00
1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2).
3,4 Step fram péa venstre (3), Hold (4).

5,6,7,8 Touch hgyre t& fram (5), Hold (6), Step bak pa hayre (7), Hold (8).

9-16  Coaster Step, Shuffle forward.
1,2 Step bak pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (2).
3,4 Step fram p& venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step fram pa hgyre (5), Step venstre inntil hgyre (6), Step fram pa hayre (7), Hold (8).

17 -24  Step, 1/4 turn, Cross, Hold, Weave,
1,2 Step fram p& venstre (1), Snu (swivel) 90 grader mot hgyre (2). 03:00
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Hold (4).
5,6 Step hgyre til hgyre side (5), Step venstre i kryss bak hgyre (6).
7,8 Step hgyre til hgyre side (7), Step venstre i kryss over hgyre (8).

25-32 Scissor Step, Point, Touch together, Hip Bumps.
1,2 Step hgyre til hgyre side (1), Step venstre inntil hagyre (2).
3,4 Step hgyre i kryss over venstre (3), Hold (4).
5,6 Point venstre ta til venstre side (5), Touch venstre t& inntil hgyre (6).
7,8 Vrikk hoftene til venstre side (7), Vrikk hoftene til hgyre (8).
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