21.05.2023

Just Fly

32 takter 4 wall, Improver Line Dance.
Koreograf: Roy Hadisubroto, Fiona Murray & Jo Thompson (Oktober 2021).

Musikk: Just Fly - Max Barskih.

CD: Digital download/streaming only.

alt:

Intro:  Start dansen pa vokalen etter 32 taktslag (22 sekunder).
Motion: Novelty (Social for fun only).
Tempo: 137 BPM.

SOD: Speed of Dance; Normal to fast.

Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=FygpR1AJLZ8&ab

1-8 Step, Clap twice, Step, Clap once, Side Rock, Cross, Sweep or Ronde.
1 Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (1). 12:00
2& Klapp 2x (2&).
34 Step venstre diagonalt fram i kryss over hgyre (3), Klapp (4).
5,6 Step hayre til hgyre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
7 Step hgyre i kryss over venstre (7).
8 Reis deg opp péa hgyre taballe og Sweep/Ronde vensrte fot rundt og framover (8).

9-16 Weave, Cross Rock, Side Shuffle 1/4 turn.
1,2 Step venstre i kryss over hayre (1), Step hgyre til hagyre side (2).
3,4 Step venstre i kryss bak hayre (3), Step hayre til hgyre side (4).
5,6 Step venstre i kryss over hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).

7& Step venstre til venstre side (7), Step hayre inntil venstre (&).

8 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (8). 09:00
17 -24 Point, Touch, Side, Drag, Point, Touch, Side, Drag.

1 Snu 1/8 turn mot venstre og Point hgyre ta til hayre side (mot kl. 10:30) (1). 07:30

2 Touch hgyre ta inntil venstre (2).

3,4 Step hgyre langt til hgyre side mot kl. 10:30 (3), Drag venstre fot etter hayre (4). 07:30

5,6 Point venstre ta til venstre side mot kl. 7:30 (5), Touch venstre ta inntil hgyre (6). 07:30

7,8 Step venstre langt til venstre side mot kl. 5:30 (7), Drag hagyre fot etter venstre (8). 07:30
25-32 Toe Strut, Crossing Toe Strut, Walk around full turn.

1,2 Touch hgyre ta til hayre side (1), Step ned pa hgyre fot (2). 07:30

3,4 Rett opp mot kl. 9:00 og Step touch venstre ta i kryss over hgyre (3), Step ned pa venstre fot (4). 09:00
5,6,7,8 Ga rundti ring full turn mot hgyre ved & Steppe h,v,h,v (5,6,7,8). 09:00

Tag: Danses etter vegg nr. 4. Du vil face kl. 12:00:
1-4 Slow Rock Step with arms. (Fly like a bird).
1,2 Step fram pa hgyre (1), Hold (2):
Hev begge armene opp utstrekt til hver sin side (som om du etterligner vingene til en fugl).
34 Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (3), Hold (4).
Senk armene igjen.
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