27.03.2014

Long Gone!

64 takter 2 Wall, Easy Intermediate Line Dance.
Koreograf: Teresa Lawrence & Vera Fisher, Dee Musk & Vivienne Scott (Juni 2006).
Musikk My Baby No Esta Aqui - Garth Brooks.
CD: Garth Brooks - The Lost Session (2005).
Alt: If The World Had A Pront Porch - Tracy Lawrence.
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (12 sekunder).
Motion: Smooth (Two-Step rhythm).
Tempo: 172 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=R-e3FyOkpyE

1-8 Mambo Step forward & back.

1,2 Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2). 12:00
3,4 Step hayre inntil venstre (3), Hold (4).

5,6 Step bak pa venstre (5), Rock (recover) fram igjen pa hayre (6).

7,8 Step venstre inntil hgyre (7), Hold (8).

9-16 1/2 Monterey Turn, Side Rock & Cross.
1,2 Point hayre ta til hayre side (1), Hold (2).
3,4 Snu (spinn) 180 grader mot hayre og Step hgyre inntil venstre (3), Hold (4). 06:00
5,6 Step venstre til venstre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).
7,8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Hold (8).

17 -24 Side Rock & Cross, Chasse 1/4 turn.
1,2 Step hayre til hayre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3,4 Step hayre i kryss over venstre (3), Hold (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Step hayre inntil venstre (6).
7,8 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (7), Hold (8). 03:00

25-32 Step, 1/2 turn, Step, Shuffle Lock forward.

1,2,3,4 Step fram pa hgyre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2), step fram pa hayre (3), Hold (4). 09:00
5,6,7,8 Step fram pa venstre (5), Lock hgyre i kryss bak venstre (6), Step fram pa venstre (7), Hold (8).

Note: Tag'en danses her pa vegg nr. 6

33-40 Heel, Toe, Hitch, Together, Heel Split, Toe Split.

1,2,3,4 Touch hayre hel fram (1), Touch hgyre t& bak (2), Hitch hayre kne (3), Step hgyre inntil venstre (4).
5,6 Splitt helene fra hverandre (5), Far hele tilbake til senter igjen (6).
7,8 Splitt teerne fra hverandre (7), Far teerne tilbake til senter igjen (8).

41 -48 Heel, Toe, Hitch, Together, Heel Split, Toe Split.
1,2 Touch venstre hel fram (1), Touch venstre ta bak (2).
3,4 Hitch venstre kne (3), Step venstre inntil hgyre (4).
5,6 Splitt helene fra hverandre (5), Far hele tilbake til senter igjen (6).
7,8 Splitt teerne fra hverandre (7), Far teerne tilbake til senter igjen (8).

49 - 56 Vine right, Scuff, Vine left 1/4 turn, Scuff.
1,2 Step hgyre til hgyre side (1), Step venstre i kryss bak hgyre (2).
3,4 Step hayre til hayre side (3), Scuff venstre hel framover (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Step hayre i kryss bak venstre (6).

7,8 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (7), Scuff hgyre hel framover (8). 06:00
57 -64 Step, Scuff & turn 1/2 turn, Step, Scuff, Repeat.

1,2 Step fram pa hayre (1), Scuff venstre hel framover og Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 12:00

3,4 Step fram pa venstre (3), Scuff hgyre hel framover (4).

5,6 Step fram pa hayre (5), Scuff venstre hel framover og Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 06:00

7,8 Step fram pa venstre (7), Scuff hgyre hel framover (8).
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Tag: Danses etter 32 taktslag pa& vegg nr. 6. Du vil face kl. 3:00
1,2,3,4  Step fram pa hgyre (1), Hold (2), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (3), Hold (4).
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