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Mack The Knife

64 takter 4 wall, Beginner/Intermediate Line Dance. 2 HE
Koreograf Rachael McEnaney (2001). / ‘Bﬁfxﬂﬁyﬁﬁ
Musikk  Mack the Knife - Brian Setzer Orchestra.
CD: Brian Setzer Orchestra - Vavoom! (2000).
Intro: Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (5 sekunder).
Motion: Smooth (Boogie Woogie).
Tempo: 186 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=dCW3D2VarvQ
1-8 Walk forward, Charleston Step.
1,2,3,4 Step fram pa hgyre (1), Hold (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4). 12:00
5,6,7,8 Touch hgyre t& fram (5), Hold (6), Step bak pa hayre (7), Hold (8).
9-16  Charleston Step, Shuffle forward with Lock Step.
1,2,3,4 Touch venstre ta bak (1), Hold (2), Step fram p& venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step fram pa hgyre (5), Lock venstre i kryss bak hgyre (6), Step fram pa hgyre (7), Hold (8).
17-24 Rumba Box.
1,2,3,4 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step hayre til hgyre side (5), Step venstre inntil hgyre (6), Step bak pa hayre (7), Hold (8).
25-32 Chasse left, Cross Rock, Side.
1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2).
3,4 Step venstre til venstre side (3), Hold (4).
5,6 Step hgyre i kryss over venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
7,8 Step hgyre til hgyre side (7), Hold (8).
33-40 Crossing Toe Strut, Toe Strut, Cross Rock Step, Side, Hold.
1,3 Touch venstre ta i kryss over hayre (1), Step ned pa venstre fot (2).
3,4 Touch hayre ta til hgyre side (3), Step ned pa hayre fot (4).
5,6 Step venstre i kryss over hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).
7,8 Step venstre til venstre side (7), Hold (8).
41 - 48 Crossing Toe Strut, Toe Strut, Cross Rock Step, 1/4 Turn, Hold.
1,2 Touch hgyre ta i kryss over venstre (1), Step ned pa hayre fot (2).
3,4 Touch venstre ta til venstre side (3), Step ned pa venstre fot (4).
5,6 Step hgyre i kryss over venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
7,8 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (7), Hold (8). 03:00
49 -56  Shuffle forward with Lock Step, Mambo Step forward.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Lock hgyre bak venstre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8  Step fram p& hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pd venstre (6), Step hgyre inntil venstre (7), Hold (8).
57 -64 Shuffle back with Lock Step, Hitch & Clap, 1/2 turn, Hitch & Clap, 1/2 turn, Hitch & Clap.
1,2 Step bak pa venstre (1), Lock hgyre foran venstre (2).
3,4 Step bak p& venstre (3), Hitch hgyre kne og Klapp (4).
5,6 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (5), Hitch venstre kne og Klapp (6). 09:00
7,8 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pé venstre (7), Hitch hgyre kne og Klapp (8). 03:00

Copyright (C) 2013 Western Entertainment Ma ikke offentliggjeres




