12.01.2009

Make My Day

32 takter 4 wall, Improver Linedance.
Koreograf: Francien Sittrop (Desember 2008). I Ry
Musikk: Perhaps, Perhaps, Perhaps - Pussycat Dolls.
CD: Pussycat Dolls - Doll Domination (Extended version) (2008).
Alt: Perhaps, Perhaps, Perhaps - Geri Halliwell.
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (7 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Cha Cha).
Tempo: 122 BPM.
Videolink:
1-9 Side, Rock Step, Side Cha Cha, Cross, Unwind, Side Cha Cha.
1 Step venstre til venstre side (1). 12:00
2,3 Step hayre i kryss over venstre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (3).
485 Step hgyre til hgyre side (4), Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre til hgyre side (5).
6,7 Step venstre i kryss over hgyre (6), Unwind 360 grader mot hgyre (7).
8&1 Step venstre til venstre side (8), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (1).
10-17 1/4turn, Recover, Side Cha Cha, 1/4 turn, Recover, Kick-Ball-Cross.
2 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa hayre og Titt over hgyre skulder (2). 03:00
3 Snu 90 grader mot venstre og Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (3). 12:00
48&5 Step hayre til hgyre side (4), Step venstre inntil hagyre (&), Step hagyre til hagyre side (5).
6 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak p& venstre og Titt over venstre skulder (6). 09:00
7 Rock (recover) fram igjen pa hayre (7).
8&1 Kick venstre fot fram (8), Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre i kryss over venstre (1).
18 -25 Hip Sways, Weave, Hold, And Cross, Hold, And Cross.
2,3 Step venstre til venstre side og Vrikk hoftene til venstre (2), Vrikk hoftene til hagyre (3).
485 Step venstre i kryss bak hagyre (4), Step hagyre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (5).
6&7 Hold (6), Step hayre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (7).
8&1 Hold (8), Step hayre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (1).
26 - 32 Side Rock, Behind, 1/4 turn, 1/4 turn, Cross Rock, Partial Coaster Step.
2,3 Step hgyre til hayre side (2), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (3).
4 Step hgyre i kryss bak venstre (4).
& Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (&). 06:00
5 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hagyre til hagyre side (5). 03:00
6,7 Step venstre i kryss over hagyre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (7).
8& Step bak p& venstre (8), Step hgyre inntil venstre (&).
Ending: Dans opp til og med taktslag 13 (Side Cha Cha til hgyre);

Touch venstre ta bak (14), Snu (unwind) 3/4 turn mot venstre til frontveggen (15).
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