02.06.2021

Maéita

32 takter 4 wall, Improver Linedance.
Koreograf: Kate Sala & Robbie McGowan Hickie (August 2014).
Musikk: Just One Time - Jamie O'Neal.
CD: Jamie O'Neal - Eternal (2014).
alt:
Intro:  Start dansen ved etter 32 taktslag (10 sekunder).
Motion: Smooth (Two-Step).
Tempo: 192 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=QMox1p0DgXg
1-8 Walk forward, Shuffle Lock forward, Mambo Step, Sweep and Walk back.
1,2 Step fram pa hgyre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3&4 Step fram péa hgyre (3), Lock venstre i kryss bak hgyre (&), Step fram pa hayre (4).
5&6 Step fram pé venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&), Step bak péa venstre (6).
7 Sweep hayre fot ut og rundt bakover og Step bak pa heyre (7).
8 Sweep venstre fot ut og rundt bakover og Step bak pa venstre (8).
9-16  Shuffle 1/2 turn, Step, 1/2 turn, Rock & Point, Weave.
1& Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hayre til hayre side (1), Step venstre inntil hgyre (&). 03:00
2 Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step fram pa hayre (2). 06:00
3,4 Step fram pa venstre (3), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (4). 12:00
5&6 Step fram pa venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (&), Point venstre ta til venstre side (6).
788 Step venstre i kryss bak hayre (7), Step hagyre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
17 -24 Side, Together, Side Shuffle, Cross Rock, Side, Cross Rock 1/4 turn
1,2 Step hayre til hayre side (1), Step venstre inntil hayre (2).
3&4 Step hgyre til hgyre side (3), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre til hagyre side (4).
5& Step venstre i kryss over hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
6 Step venstre til venstre side (6).
7& Step hayre i kryss over venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
8 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (8). 03:00
25-32 Rock Step, Shuffle 1/2 turn, Shuffle 1/2 turn, Coaster Step.
1,2 Step fram pa venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2).
3&4 Tripple 1/2 turn venstre ved & Steppe v,h,v (3&4). 09:00
5&6 Tripple 1/2 turn venstre ved & Steppe v,h,v (5&6). 03:00
788 Step bak pa venstre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
Ending: Dansen endes etter taktslag 20.

Bytt ut Side Shufflen med Side Shufifle 1/4 turn. Du vil da ende dansen mot frontveggen!
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