18.11.2012

Messed Up In Memphis

64 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Dee Musk (Mai 2010).

Musikk: Messed Up In Memphis - Darryl Worley.
CD: Darryl Worley - Sounds Like Life (2009).
Alt:

Intro:  Start dansen etter 16 taktslag ( sekunder).

Motion: Smooth (Two-Step).

Tempo: 162 BPM.

SOD Speed of Dance: Medium Fast. |)\:2 ;‘[\{i EY

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=KBBEW 1Mgc-0

1-8 Side, Touch, Point, Touch, Side, Touch, Point, Touch.

1,2 Step venstre til venstre side (1), Touch hayre ta inntil venstre (2). 12:00
34 Point hgyre ta til hgyre side (3), Touch hgyre ta inntil venstre (4).

5,6 Step hgyre til hgyre side (5), Touch venstre ta inntil hgyre (6).

7,8 Point venstre ta til venstre side (7), Touch venstre ta inntil hgyre (8).

9-16 Scissor Step, Hold, Side Rock 1/4 turn, Step, Hold.

1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2).
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Hold (4).
5,6 Step hgyre til hgyre side (5), Snu 90 grader mot venstre og Rock (recover) tilbake igjen pa v. (6). 09:00

7,8 Step fram pa hagyre (7), Hold (8).

17 -24  Triple Full turn, Hold, Step, Touch, Step, Kick.
1 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (1). 03:00
2,34 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step fram pa hegyre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4). 09:00
5,6 Step fram p& hayre (5), Touch venstre ta bak hayre hel (6).
7,8 Step bak pa venstre (7), Kick hgyre fot fram (8).

25-32 Shuffle Back w/Lock, Rock forward & back (Rocking Chair).

1,2,3,4 Step bak p& hayre (1), Lock venstre i kryss over hayre (2), Step bak pa hgyre (3), Hold (4).
5,6 Step bak pa venstre (5), Rock (recover) fram igjen pa hayre (6).
7,8 Step fram p& venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (8).

Restart: Restart fra her pa vegg nr. 4. Du vil face kl. 12:00.

33-40 Scissor Step, Hold, Weave 1/4 turn.
1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (2).
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Hold (4).
5,6 Step hgyre til hgyre side (5), Step venstre i kryss bak hgyre (6).

7,8 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (7), Hold (8). 12:00
41 -48  Step, 1/2 turn, Step, Hold (Chase turn), 1/2 Pivot turn, Touch, 1/2 turn, Brush.

1,2 Step fram p& venstre (1), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (2). 06:00

3,4 Step fram pa venstre (3), Hold (4).

5,6 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (5), Touch venstre ta inntil hgyre (6). 12:00

7,8 Snu (spinn) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (7), Bruch hgyre fot framover (8). 06:00

49 -56 Mambo Step, Sailor 1/4 turn.
1,2 Step fram p& hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3,4 Step hgyre inntil venstre (3), Hold (4).
5,6 Step venstre i kryss bak hgyre (5), Snu 90 grader mot venstre og Step hgyre inntil venstre (6). 03:00
7,8 Step litt fram pa venstre (7), Hold (8).

57 -64 Step, 1/2 turn, Step, Hold (Chase turn), 1/2 Pivot turn, Touch, 1/2 turn, Brush.

1,2 Step fram p& hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 09:00
3,4 Step fram pa hayre (3), Hold (4).
5,6 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (5), Touch hayre ta inntil venstre (6). 03:00

4 7,8 Snu (spinn% 180 grader mot hayre og Step fram pa hgyre (7), Bruch venstre fot framover ?8). 09:00
- Via !



