29.01.2023

Never Foo[ Me

48 takter 4 wall, Improver Line Dance.
Koreograf: Roy Hadisubroto, Shane McKeever & Jo Thompson (Oktober 2022).

Musikk:
CD:
alt:

Intro:
Motion:
Tempo:

SOD:

Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=YAn_ Gz9gadw&ab

Never Gonna Fool Me - Matt Dusk.
Matt Dusk - Good News (2009).

Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (11 sekunder).
Novelty (For social and fun only).

104 BPM.

Speed of Dance; Normal to Fast.

1-8 Step, Lock & Hitch, Weave, Side, Swivel heel & toe, Hitch, Side Rock & Cross.
1,2 Step hayre diagonalt fram til h@yre (1), Lock venstre i kryss bak hayre og Hitch hgyre kne (2). 01:30
3&4 Step hgyre i kryss bak venstre (3), Step venstre til venstre (&), Step heyre i kryss over venstre (4). 12:00
5& Step venstre til venstre side (5), Swivel hgyre hael inn mot venstre (&).
6& Swivel hgyre ta inn mot venstre (6), Hitch hayre kne opp (&).
7& Step hayre til hayre side (7), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
8 Step hgyre i kryss over venstre (8).
9-16  1/4 turn, 1/2 Pivot turn into Sweep 1/4 turn, Syncopated Weave, Side, Drag, 1/8 turn & Flick.
1 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (1). 09:00
2 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa heyre og Snu ytterligere 90 grader mot 03:00
venstre ved & Sweepe venstre fot ut og rundt bakover (2). 12:00
3&4 Step venstre i kryss bak hgyre (3), Step hayre til hgyre (&), Step venstre i kryss over hgyre (4).
5& Step hayre til hayre (5), Step venstre i kryss bak hgyre (&).
6& Step hgyre til hgyre (6), Step venstre i kryss over hgyre (&).
7 Step hayre langt til hgyre side og dra venstre fot etter (7).
8 Snu 1/8 turn mot venstre og Step venstre inntil hgyre og Flick samtidig hayre fot ut bakover (8). 10:30
17 -24 Mambo Step with Hip-Push, Walk forward, 1/8 turn with Cross & Kick, Ball-Cross, Unwind.
1&2 Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&), Step hayre inntil venstre (2). 10:30
Note:  Push hoftene ut bakover pa taktslag 2.
3,4 Step fram pa venstre (3), Step fram pa hayre (4). 10:30
5 Snu 1/8 turn mot venstre og Step venstre i kryss over hgyre (5). 09:00
&6 Step hayre til hgyre side (&), Kick venstre fot diagonalt fram til venstre (6).
&7 Step venstre inntil hoyre (&), Step heyre i kryss over venstre (7).
8 Unwind 3/4 turn mot venstre (8). 12:00
25-32 Backwards Butterfly movements, Coaster Step, Out-Out, Clap twice.
1& Step venstre diagonalt bak til venstre (1), Pop begge kneerne inn mot hverandre (&). 10:30
2& Pop begge knaerne ut til hver sin side (2), Snu 1/8 turn mot hgyre og Hitch hgyre kne (&). 12:00
3& Step hgyre diagonalt bak til hgyre (3), Pop begge knaerne inn mot hverandre (&). 01:30
4& Pop begge knaerne ut til hver sin side (4), Snu 1/8 turn mot venstre og Hitch hayre kne (&). 12:00
5&6 Step bak pa hayre (5), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (6).
&7 Step hayre litt til hgyre side (&), Step venstre litt til venstre side (7).
&8 Klapp 2x ved & Brushe hendene mot hverandre i en opp og ned bevegelse (&8).
33-40 Left & Right Reebok.
1 Step venstre diagonalt fram til venstre og lgft hayre fot litt opp fra gulvet (1). 11:30
2 Rock (recover) tilbake igjen pa heyre og laft venstre fot litt opp fra guvlet (2). 11:30
3& Snu 1/8 turn mot hgyre og Step venstre til venstre side (3), Step hayre inntil venstre (&). 12:00
4 Snu 1/8 turn mot hgyre og Step bak pa venstre (4). 01:30
5 Rock (recover) fram pa hgyre og left venstre fot litt opp fra gulvet (5). 01:30
6 Rock (recover) tilbake igjen pa venstre og lgft hgyre fot litt opp fra gulvet (6). 01:30
7 Snu 1/8 turn mot venstre og Step hgyre til hgyre side (7). 12:00
&8 Step venstre inntil hgyre (&), Step heyre til hgyre side (8). 12:00
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41 -48

384

&6&

Walk & Shuffle around full turn right, Sit & Look right, Recover forward.
Snu 90 grader mot hayre og Step fram pa venstre (1).

Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (2).

Shuffle 1/2 turn mot hgyre ved a Steppe v,h,v (3&4).

Step fram pa hgyre og Push hoftene bakover (5).

Snu gradvis 180 grader mot venstre ved & Bounce haelene i gulvet 3x (&6&). Vekten fram pa v.

Push vekten tilbake pa hgyre og Sitt ned pa heyre hofte og titt bakover over hgyre skulder (7).
Recover vekten fram igjen pa venstre og rett opp mot kl. 6:00

03:00
06:00
12:00

06:00




