14.09.2017

The Picm’ck Po[ka

48 takter 4 wall, Easy Intermediate Line Dance.
Koreograf: David Paden (USA)
Musikk: Cowboy Sweetheart - LeAnn Rimes
CD: LeAnn Rimes - Unchained Melody - The Early Years
Intro:
Motion: Lilt motion (Polka).
Tempo: 88 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=MyzkM6NBnMU
1-8 Toe & Heel Touches, Shuffle in place.
1,2 Touch hgyre td mot midten av venstre fot (instep) (1), Touch hayre hel mot venstre instep (2). 12:00
3&4 Step hayre inntil venstre (3), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre inntil venstre (4).
5,6 Touch venstre ta til hgyre instep (5), Touch venstre hel til hayre instep (6).
788 Step venstre inntil hgyre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre inntil hgyre (8).
9-16 Shuffle forward twice, Shuffle back twice.
1&2 Step fram pa hayre (1), Step venstre innil hayre (&), Step fram pa hgyre (2).
384 Step fram pa venstre (3), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (4).
5&6 Step bak pa hayre (5), Step venstre inntil hgyre (&), Step bak pa hayre (6).
788 Step bak pa venstre (7), Step hayre inntil venstre (&), Step bak pa venstre (8).
17 -24 Rolling Vine right & left.
1 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (1). 03:00
2 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (2). 09:00
3 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (3). 12:00
4 Touch venstre t& inntil hayre og Klapp (4).
5 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (5). 09:00
6 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (6). 03:00
7 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (7). 12:00
8 Touch hgyre ta inntil venstre og Klapp (8).
25-32 Kick Ball Change 2x, Step, 1/2 turn, Step, 1/2 turn.
1&2 Kick hgyre fot fram (1), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre inntil hayre (2).
384 Kick hayre fot fram (3), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre inntil hgyre (4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 06:00
7,8 Step fram pa hayre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8). 12:00
33-40 Stomp, Clap 3x, Cross Shuffle right, 1/4 turn & Shuffle forward.
1,2,3,4 Stomp hgyre ben fram (1), Klapp 3x (2,3,4).
Klappene gjares i en stigende bevegelse fra hoftehayde til over hodet.
5&6 Step venstre i kryss over hayre (5), Step hayre til hoyre side (&), Step venstre i kryss over h. (6).
7 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa heyre (7). 03:00
&8 Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hayre (8).
41 -48 1/4 turn & Side Shuffle left, 1/4 turn & Back Shuffle, Walk forward, Stomp.
1 Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (1). 06:00
&2 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (2).
3 Snu 90 grader mot hgyre og Step bak pa hayre (3). 09:00
&4 Step venstre inntil hayre (&), Step bak pa hayre (4).
5,6,7,8 Step fram venstre (5), Step fram hgyre (6), Step fram venstre (7), Stomp hgyre inntil (8).
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