25.10.2021

Rubitin

32 takter

Koreograf: Maggie Gallagher (August 2006).

4 wall, Easy Intermediate Line Dance.

Musikk: Rub It In - Jeff Bates.
CD: Jeff Bates - Leave The Light On (2006).
Alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen (pa ordet "Sand") etter 36 taktslag (18 sekunder).
Motion: Smooth (West Coast Swing).
Tempo: 120 BPM.
Videolink ML)S://www.youtube.com/watch’?v=IcKQgQJquY&ab channel=caroza1
1-8 Walk forward, Anchor Step, Back Rock Step, Step, 1/2 turn.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2).
3& Lock hayre i kryss bak venstre (3), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).
4 Step litt bak pa hayre (4).
5,6 Step bak pa venstre (5), Rock (recover) fram igjen pa hayre (6).
7,8 Step fram pa venstre (7), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (8). 06:00
9-15 1/4 turn into Weave, Back & Heeltouch, Together, Weave.
1 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (1). 09:00
2& Step hgyre i kryss bak venstre (2), Step venstre til venstre side (&).
3& Step hayre i kryss over venstre (3), Step bak pa venstre (&).
4 Tap hgyre hel diagonalt fram til hgyre (4).
&5 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hayre (5).
6,7 Step hgyre til hgyre side (6), Step venstre i kryss bak hgyre (7).
16 -24 Right Chasse, Cross Rock, Left Chasse, Cross Rock, Step forward.
8&1 Step hgyre til hayre side (8), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre til hayre side (1).
2,3 Step venstre i kryss over hgyre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (3).
485 Step venstre til venstre side (4), Step hayre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (5).
6,7 Step hayre i kryss over venstre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (7).
8 Step litt fram pa hayre (8).
25-32 Step, 1/2 turn, Rock Step, Jump Out-out, Hold, Together, Walk forward.
1,2 Step fram pa venstre (1), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (2). 03:00
34 Step fram pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (4).
&5,6 Step venstre litt til venstre side (&), Step hgyre litt til hgyre side (5), Hold (6).
&7,8 Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (7), Step fram pa venstre (8).
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