04.10.2020

Runaround Sue

32 takter 4 wall, Improver Line Dance. HECWERTANES
Koreograf: Raymodn Sarlemijn & Ira Weisburd (September 2020). O—TONES
Musikk: Runaround Sue - The Overtones -
CD: The Overtones - Higher (2012).
alt:
Intro:  Start dansen nar musikken "kicker" inn etter 16 taktslag (22 sekunder).
Motion: Novelty (Only for fun).
Tempo: 156 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=2dfl5u40mCs&feature=emb _logo
1-8 Shuffle Lock Step forward, Touch, Shuffle Lock Step forward, Touch.
1,2 Step hayre diagonalt fram til h@yre (1), Lock venstre i kryss bak hayre (2). 12:00
3.4 Step hayre diagonalt fram til h@yre (3), Touch venstre ta inntil hayre (4).
5,6 Step venstre diagonalt fram til venstre (5), Lock hayre i kryss bak venstre (6).
7,8 Step venstre diagonalt fram til venstre (7), Touch hgyre ta inntil venstre (8).
9-16 Shuffle Lock Step back, Touch, Shuffle Lock Step back, Touch.
1,2 Step hayre diagonalt bak til hgyre (1), Lock venstre i kryss over hgyre (2).
3,4 Step hayre diagonalt bak til hgyre (3), Touch venstre ta inntil hayre (4).
5,6 Step venstre diagonalt bak til venstre (5), Lock hayre i kryss over venstre (6).
7,8 Step venstre diagonalt bak til venstre (7), Touch hgyre ta inntil venstre (8).
17 -24 Toe Touches side to side, V-Shape Steps.
1,2 Point hayre ta til hayre side (1), Step hayre inntil venstre (2).
3.4 Point venstre ta til venstre side (3), Step venstre inntil hayre (4).
5,6 Step hayre diagonalt fram til h@yre (5), Step venstre til venstre side (6).
7,8 Step hgyre tilbake til senter (7), Step venstre inntil hgyre (8).
25-32 Out-Out, Ball-Cross, Unwind 3/4 turn with Heel Pop's.
&1,2 Step hayre litt til hayre side (&), Step venstre litt til venstre side (1), Hold (2).
&3,4 Step venstre tilbake til senter (&), Step hgyre i kryss over venstre (3), Hold (4).
&5,&6,&7 Unwind 3/4 turn left ved & Bounce heelene i gulvet 3 ganger (&5,&6,&7). 03:00
8 Step ned pa og litt fram pa venstre (8).
Tag: Danses etter vegg nr. 5 og 7. Du vil face henholdsvis kl. 3:00 og 9:00
1-8 1/4 Monterey Turn twice.
1,2 Point hgyre ta til hayre side (1), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (2). 06:00
3.4 Point venstre ta til venstre side (3), Step venstre inntil hayre (4).
5,6 Point hgyre ta til hayre side (5), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (6). 09:00
7,8 Point venstre ta til venstre side (7), Step venstre inntil hagyre (8).
9-16 1/4 Monterey Turn,
1,2 Point hgyre ta til hayre side (1), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (2). 12:00
3.4 Point venstre ta til venstre side (3), Step venstre inntil hayre (4).
5,6 Point hgyre ta til hayre side (5), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (6). 03:00
7,8 Point venstre ta til venstre side (7), Step venstre inntil hgyre (8).
17 -24 Twist right, Clap, Twist left, Clap.
1,2,3,4 Swivel begge heelene til hgyre (1), Swivel teerne mot hayre (2), Swivel halene til hayre (3), Klapp (4).
5,6,7,8 Swivel begge halene til venstre (5), Swivel taerne mot venstre (6), Swivel heelene til venstre (7), Klapp (8).
25-32 Out-Out, Hold, In-In, Hold, Hip Roll twice.
&1,2 Step hgyre litt til hgyre side (&), Step venstre litt til venstre side (1), Hold (2).
&3,4 Step hayre tilbake til senter (&), Step venstre inntil hgyre (3), Hold (4).
5,6 Rull hoftene mot klokka i en full sirkel (5,6).
7,8 Rull hoftene mot klokka i en full sirkel (7,8).
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