27.04.2017

Umbrella Swing

80 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Ria Vos & Patricia Brandenburg (Mars 2010).

Musikk:
CD:
Alt:

Intro:
Motion:
Tempo:

SOD:

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=60QhRylL ToXr8

Umbrella - The Baseballs.
The Baseballs - Strike (2009).

Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (10 sekunder).
Lilt motion (Jive).

205 BPM.

Speed of dance; Normal (1-32), Fast (33-80).

1-9 Step, 1/2 turn, Step, Kick-Ball-Step, 1/4 Swivel turn, Cross, Kick-Ball-Cross.

1 Step fram pa venstre (1). 12:00
2,3 Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (2), Step fram pa venstre (3). 06:00
4&5 Kick hgyre fot fram (4), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (5).

6,7 Snu (swivel) 90 grader mot hgyre (6), Step venstre i kryss over hgyre (7). 09:00
8& Kick hgyre fot diagonalt fram i kryss over hgyre (8), Step hgyre inntil venstre (&).
1 Step venstre i kryss over hgyre (1).
10-17 Back, Side, Cross Shuffle, Back, Side, Cross Shuffle.
2,3 Step bak pa hayre (2), Step venstre til venstre side (3).
485 Step hgyre i kryss over venstre (4), Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss over v (5).
6,7 Step bak pa venstre (6), Step hayre til hagyre side (7).
8&1 Step venstre i kryss over hgyre (8), Step hagyre til hgyre side (&)**, Step venstre i kryss over h (1).
Restart: ** Hopp rett til taktslag 33 herfra pa vegg nr.4. Du vil face kl. 12:00.
18- 25 1/4 Monterey turn, Side Rock & Cross, Repeat.
2,3 Point hgyre t& til hgyre side (2), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step venstre inntil hayre (3). 12:00
4& Step venstre til venstre side (4), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
5 Step venstre i kryss over hgyre (5).
6,7 Point hgyre ta til hayre side (6), Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step venstre inntil hayre (7). 03:00
8& Step venstre til venstre side (8), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
1 Step venstre i kryss over hgyre (1).
26 - 32 Side Rock, Weave 1/4 turn, Rock Step, Back, Together.
2,3 Step hgyre til hgyre side (2), Rock (recover) tilbake igjen p& venstre (3).
4& Step hayre i kryss bak venstre (4), Snu 90 gader mot venstre og Step fram pa venstre (&). 12:00
5 Step fram pa hayre (5).
6,7 Step fram pa venstre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (7).
&8 Step bak pa venstre (&), Step hgyre inntil venstre (8).
33-40 Cross, Tap, Back, Sweep, Sailor Step, Cross, Tap, Back, Sweep, Sailor 1/4 turn.
1& Step venstre i kryss over hgyre (1), Tap hayre ta bak venstre hel (&).
2& Step bak pa hayre (2), Sweep venstre fot ut og rundt bakover (&).
3&4 Step venstre i kryss bak hgyre (3), Step hgyre litt til hgyre (&), Step venstre litt til venstre (4).
5& Step hgyre i kryss over venstre (5), Tap venstre td bak hayre hel (&).
6& Step bak pa venstre (6), Sweep hgyre fot ut og rundt bakover (&).
7& Step hgyre i kryss bak venstre (7), Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (&).
8 Step litt fram pa hgyre (8). 03:00
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41 - 48 Shuffle Lock forward, Mambo Step & Sweep, Behind, Side, Step forward, 1/2 Chugg turn.
1&2 Step fram pa venstre (1), Lock hgyre i kryss bak venstre (&), Step fram p& venstre (2).
3& Step fram péa hayre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
4 Step bak pa hgyre og Sweep samtidig venstre fot ut og rundt bakover (4).
5&6 Step venstre i kryss bak hgyre (5), Step hayre til hayre side (&), Step fram pa venstre (6).
7 Snu (spinn) 90 grader mot venstre og Point hgyre ta til hayre side (7).
8 Snu (spinn) 90 grader mot venstre og Point hgyre ta til hgyre side (8).
49 - 56 Kick, Cross, Side Rock, Kick, Cross, Side Rock, Cross, 1/4 Pivot turn, Side Shuffle.
1& Kick hgyre fot fram (1), Step hgyre i kryss over venstre (&).
2& Step venstre til venstre side (2), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
3& Kick venstre fot fram (3), Step venstre i kryss over hgyre (&).
4& Step hayre til hagyre side (4), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
5,6 Step hgyre i kryss over venstre (5), Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (6). 12:00
7&8 Step hgyre til hgyre side (7), Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre til hgyre side (8).
57 -64 Kick & Kick & Cross Rock 1/4 turn, Step, 1/2 turn, Triple Full turn.
1& Kick venstre fot fram (1), Step venstre inntil hgyre (&).
2& Kick hgyre fot fram (2), Step hgyre inntil venstre (&).
3& Step venstre i kryss over hayre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
4 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (4). 09:00
5,6 Step fram p& hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 03:00
7 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (7). 09:00
&8 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (&), Step fram pa hayre (8). 03:00
65 -72 Rock Step, Back, Hitch, Back, Touch, Back, Hitch, Toe Struts, Side Rock, 1/4 turn.
1& Step fram pé venstre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
2& Step venstre diagonalt bak til venstre (2), Hitch hgyre kne (&).
3& Step hgyre diagonalt bak til hgyre (3), Tap venstre ta inntil hayre (&).
4& Step venstre diagonalt bak til venstre (4), Hitch hgyre kne (&).
5& Touch hgyre ta til hgyre side (5), Step ned pa hayre fot (&).
6& Touch venstre ta i kryss over hgyre (6), Step ned pa venstre fot (&).
7& Step hayre til hagyre side (7), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
8 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa hayre (8). 12:00
73-80 Step, 1/2 Turn, Step (Chase turn), Shuffle Lock forward, Step, 1/4 turn, Cross, 1/2 Rumba Box.
1&2 Step fram pa venstre (1), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (&), Step fram pa venstre (2). 06:00
3&4 Step fram p& hayre (3), Lock venstre i kryss bak hgyre (&), Step fram pa hayre (4).
5&6 Step fram pa venstre (5), Snu (swivel) 90 grader mot hgyre (&), Step venstre i kryss over h. (6). 09:00
788 Step hgyre til hgyre side (7), Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hgyre (8).
Ending: Step fram pa venstre (1), Hold (2).
Snu 90 grader mot hgyre ved & Bounce helene i gulvet 2 ganger.
Note: Dansen er skrevet til halve tempoet av sangen.
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